
  
Выписка из  ОП ДО МБДОУ д/с 10 «Белочка»                                                                                                                  

 
Учебный план 

 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждение детского сада № 10 «Белочка» 

Группы общеразвивающей направленности 
Общая трудоёмкость учебного плана 

Возрастные группы Количество занятий (непосредственно - образовательной деятельности) 
 В неделю В месяц В год 

Группа раннего возраста (1-3 лет) 10 40 350 
Младшая группа (3-4 лет) 10 40 350 
Средняя группа (4-5 лет) 10 40 350 
Старшая группа (5-6 лет) 13 52 455 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 15 60 525 
ИТОГО 58 232 2030 

Характеристика содержания образовательной деятельности воспитанников 
В плане представлена образовательная деятельность по следующим образовательным областям: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие». 

№ п/п Образовательная область Непосредственно образовательная деятельность Возрастная группа 
1 Физическое развитие Физическая культура (в группе, в физкультурном зале) 

Азы туризма  
С  группы раннего возраста (2-3 лет) 
Со старшего возраста (5-7 лет) 

2 Познавательное развитие Развитие предметной деятельности, познавательной 
активности, восприятия и мышления 
Социальное и предметное окружение 
Ознакомление с миром природы 
ФЭМП 

С  группы раннего возраста (2-3 лет) 
 
С  группы раннего возраста 2-3 лет) 
С  группы раннего возраста 2-3 лет) 
С  группы раннего возраста 2-3 лет) 

3 Речевое развитие  Развитие речи 
Обучение грамоте 
Ознакомление с художественной литературой 

С группы раннего возраста (2-3 лет) 
С подготовительной к школе группы  (6-7 лет) 
С группы раннего возраста (2-3 лет) 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Аппликация 
Лепка 
Рисование  
Конструирование  
Ручной труд 
Музыка 

С младшего возраста  (3-4 лет) 
C  группы  раннего возраста (1-2 лет) 
C группы  раннего возраста (1-2  лет) 
Со старшей группы (5-6 лет) 
Со старшей группы (5-6 лет) 
C группы раннего возраста (1-2  лет) 

5 Социально-коммуникативное 
развитие 

Азы финансовой культуры Со старшего возраста (5-7 лет) 

 
Планирование непосредственно образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе  

Учебный план является механизмом реализации ОП ДО МБДОУ, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
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Физич
еское 
развит
ие 

Физич
еская 
культу
ра в 
помещ
ение  

10/20 2 8 70 15/45 3 12 105 20/60 3 12 105 25/50 2 8 70 30/60 2 8 70 420 

Азы 
туризм
а 

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 35 30/30 1 4 35 70 

 
Речево
е 
развит
ие 

Развит
ие 
речи 

10/10 1 4 35 15/7,
5 

0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/25 1 4 35 30/30 1 4 35 141 

Ознако
мление 
с 
худож
ествен
ной 
литера
турой 

10/10 1 4 35 15/7,
5 

0,5 2 17 20/10 0,5 2 17 25/25 1 4 35 30/30 1 4 35 108 

Обуче
ние 
грамот
е 

- - - - - - - - - - - - - - - - 30/30 1 4 35 35 

 ФЭМП 10/10 - - - 15/15 1 4 35 20/20 1 4 35 25/25 1 4 35 30/60 2 8 70 175 
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и 
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10/5 
(2-3 
года) 

- - - 15/7,
5 

0,5/
0,25 

1/2 14 20/5 0,25 1 9 25/6,25 0,25 1 9 30/7,
5 

0,25 1 9 41 

Социа
льное 
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ние  

10/5 
(2-3 
года) 

- - - 15/7,
5 

0,5/
0,25 

1/2 12 20/5 0,25 1 9 25/6, 
25 

0,25 1 9 30/7,
5 

0,25 1 9 39 

Ознако
мление 
с  
миром 
природ
ы 

10/2,5 
(2-3 
года) 

- - - 15/3,
75 

0,25 1 9 20/10 0,5 2 17 25/12,5 0,5 2 17 30/15 0,5 2 17 60 

Развити
е 
познава
тельной 
активно
сти 

10/10 0,5 2 17 - - - - - - - - - - - - - - - - 17 

Развит
ие 
воспри
ятия и 
мышле
ния 

10/10 0,5 2 18 - - - - - - - - - - - - - - - - 18 

 Развити
е 
предме
тной 
деятель
ности 

10/10 1 4 35 - - - - - - - - - - - - - - - - 35 

Худож
ествен
но-
эстети
ческое 
развит
ие 

Музык
а 

10/20 2 8 70 15/30 2 8 70 20/40 2 8 70 25/50 2 8 70 30/60 2 8 70 350 

Аппли
кация 

- - - - 15/7,
5 

0,5 2 17 20/10 0,5 2 17 25/12,5 0,5 2 17 30/15 0,5 2 17 68 
 

Лепка 10/10 1 4 35 15/7,
5 

0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 107 

Рисова
ние 

10/10 1 4 35 15/15 1 4 35 20/20 1          4 35 25/50 2 8 70 30/60 2 8 70 245 

Социа Азы - - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 35 30/30 1 4 35 70 
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